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IBS-IBD ομοιότητες

• Συχνές και χρόνιες διαταραχές του πεπτικού σωλήνα

• Κοινή συμπτωματολογία: κοιλιακό άλγος, διάρροιες

• Σημαντική επίπτωση σε ποιότητα ζωής

• Άγνωστη αιτιολογία (πολυπαραγοντική), άγνωστα εκλυτικά αίτια..

-διαταραγμένο μικροβίωμα;

-διαταραγμένη εντερική διαπερατότητα;

-ανοσιακή δυσλειτουργία;

-φλεγμονή;



ΙΦΝΕ ασθενής με ΣΕΕ:
περισσότερες ιατρικές επισκέψεις, περισσότερα στεροειδή, χειρότερη ποιότητα ζωής

Abdalla, Inflamm Bowel Dis 2017



Από την χώρα του ΙΦΝΕ στην χώρα του IBS…

IBD 2018
(ACG Management of Crohn’s Disease in Adults)

• Sandborn, Feagan, Colombel, Danese…

• Μεγάλες (pharma) RCTs…

• Strong Recommendations…

• Moderate Level of Evidence…

• Placebo με χαμηλή τιμή…

• Ενδοσκοπική εκτίμηση…

• Βιοδείκτες…

• Χειρουργεία…

IBS 2018
(AGA Drug management of IBS) 

• Quigley, Gracie, Camilleri, Bernstein…

• Μικρότερες ιατροκεντρικές μελέτες…

• Conditional Recommendations…

• Low level of Evidence…

• Placebo με υψηλή τιμή…

• Δίαιτες…

• Ψυχοθεραπείες…

• Δυστυχία…

Ή μήπως όχι;



Το CDAI δεν διαχωρίζει ικανοποιητικά IBD (Crohn’s Disease) από IBS

Lahiff, Aliment Pharmacol Ther 2013



Αντίληψη Συμπτωμάτων: IBS>IBD

Lee, Neurogastroenterol Motil 2017



IBS πριν από IBD:
λάθος διάγνωση;

Card, UEG Journal 2014
Συνολικά: 29.58% cases (IBD) vs 9.07% controls



Development of Red Flags Index for Early Referral of Adults with Symptoms 
and Signs Suggestive of Crohn’s Disease: an IOIBD Initiative

Danese, J Crohns Colitis 2015

Χρήση για πρώιμη διερεύνηση σε διαγνωσμένο ΙΦΝΕ ασθενή;



IBS vs IBD: κλινικά;

• Άλγος κολικοειδές, πιο διάχυτο, ύφεση με 
κένωση

• Διάρροια υδαρής, χωρίς αίμα

(κολίτιδα)

• «Φούσκωμα», «Αέρια»

• Δυσπεψία, Καύσος

• Δυσκοιλιότητα

(αριστερόπλευρη κολίτιδα)

• Άλγος συνεχές, σταθερή εντόπιση, χωρίς 
ύφεση με κένωση

• Διάρροια με αίμα 

(κολίτιδα)

• Έμετοι, πυρετός, φρίκια

• Απώλεια βάρους



Επικάλυψη IBD-IBS
(true IBS or inflammation?)



Επιπολασμός IBS (11%)

Lovell, CGH 2012



Επιπολασμός IBD (0.5%)

Kaplan, Gastro 2015



…Prevalence of Symptoms meeting Criteria for Irritable Bowel 
Syndrome in Inflammatory Bowel Disease…

Systematic Review and Meta-Analysis, Halpin, Am J Gastroenterol 2012



…IBS-type Symptoms in IBD: Χ4, CD>UC*

Systematic Review and Meta-Analysis, Halpin, Am J Gastroenterol 2012*Objective evidence of inflammation: 1 μελέτη!



IBS σε IBD: υποκλινική φλεγμονή, ή αλλιώς:
“Bottom line, IBD is IBD until proven otherwise”

Keohane, Am J Gastoenterol 2010



Άγχος-Κατάθλιψη (HAD-score), Ποιότητα Ζωής (IBDQ)
σε ασθενείς με IBS συμπτώματα: χωρίς διαφορά (CD)

Keohane, Am J Gastoenterol 2010



IBS σε IBD: καλπροτεκτίνη

Calprotectin cut-off;
Quigley, Ther Adv Gastroenterol 2016



Καλπροτεκτίνη για ανίχνευση IBS: 
<100, 100-250 γκρίζα ζώνη, >250

Menees, Am J Gastroenterol 2011

Conclusion: CRP and calprotectin of <0.5 or 40, respectively, 
essentially excludes IBD in patients with IBS symptoms.
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Καλπροτεκτίνη > 100 σε νόσο του Crohn, όχι IBS

Jelsness-Jorgensen, Gastroenterol Research and Practice, 2013



IBS σε IBD: “true IBS”

233 μg/g

111 μg/g

45.5 μg/g

P=0,17,n.s.

Berill, Aliment Pharmacol Ther 2013



O ΙΦΝΕ ασθενής με IBS-like symptoms ίδιος με τον IBS ασθενή

✓ Γυναίκες

✓ Άγχος

✓ Κατάθλιψη

✓ Χειρουργείο σε νόσο του Crohn

Berill, Aliment Pharmacol Ther 2013



Συμπτώματα χωρίς ΙΦΝΕ φλεγμονή, όχι ΣΕΕ

• Εξέλιξη της νόσου

-στένωση

-συρίγγιο

-απόστημα

-αλλαγή σε εντόπιση-κατανομή

-κακοήθεια

• Συνέπειες χειρουργείου

-διάρροια από χολικά (Bile Acid Malabsorbtion)

-βραχύ έντερο (στεατόρροια)

-μικροβιακή υπερανάπτυξη (Small Intestine Bacterial Overgrowth)

• Λοιμώξεις (C Diff, CMV)

• Κοιλιοκάκη

• Παγκρεατική Ανεπάρκεια

• Πυελική Δυσλειτουργία

Τροποποιημένο, από Bruining, Clin Gastroenterol and Hepatol 2011



Συχνή η παρουσία  IBS–like συμπτωμάτων σε ασθενείς με νόσο του 
Crohn σε πλήρη ύφεση

IBS-D 64%, IBS-M 27%

Hoekman, Eur J Gastroenterol and Hepatol 2017

*εντόπιση σε τελικό ειλεό 55% vs 24% (p=0,03)



IBS-like συμπτώματα σε ασθενείς με Ελκώδη Κολίτιδα σε Πλήρη Ύφεση:
συσχέτιση με αυξημένα επίπεδα κυτταροκινών, κακή ψυχολογικής κατάσταση, όχι φλεγμονή

Joenefalls, Inflamm Bowel Dis 2017



Irritable Bowel Syndrome-like Symptoms in Ulcerative Colitis are as 
common in patients in Deep Remission as in Inflammation

IBSEN, Henriksen, Journal of Crohn’s and Colitis 2018



Συμπτώματα χωρίς ΙΦΝΕ φλεγμονή, όχι ΣΕΕ

• Εξέλιξη της νόσου
-στένωση
-συρίγγιο
-απόστημα
-αλλαγή σε εντόπιση-κατανομή
-κακοήθεια
• Συνέπειες χειρουργείου
-διάρροια από χολικά (Bile Acid Malabsorbtion)
-βραχύ έντερο (στεατόρροια)
-μικροβιακή υπερανάπτυξη (Small Intestine Bacterial Overgrowth)
-irritable pouch syndrome
• Λοιμώξεις (C Diff, CMV)
• Κοιλιοκάκη
• Παγκρεατική Ανεπάρκεια
• Πυελική Δυσλειτουργία

Τροποποιημένο, από Bruining, Clin Gastroenterol and Hepatol 2011



Αμφίδρομη Σχέση ΙΦΝΕ δραστηριότητας και Ψυχολογικών Διαταραχών

Baseline Disease Activity → Anxiety

HR: 5,77; 95% CI 1,89-17,7

Baseline Anxiety → Escalation of Medical Therapy

HR: 1.82; 95% CI 1,19-2,80 

Gracie, Gastroenterology 2018



Άξονας Εγκεφάλου-Εντέρου, Στρες και ΙΦΝΕ

• Πνευμονογαστρικό νεύρο και φλεγμονή

• Αυξημένη εντερική διαπερατότητα

• Εντερικό μικροβίωμα και εγκέφαλος

• Άγχος και κατάθλιψη

• Αμφίδρομη σχέση στρες και συμπτωμάτων, (φλεγμονή;)

• Συνήθη αίτια στρες

• Έλεγχος ψυχικής υγείας, έλεγχος ΙΦΝΕ

Bernstein, Gastroenterol Clin N Am 2017



Κίνδυνος Έξαρσης ΙΦΝΕ
Στρες: Συμπτώματα, όχι φλεγμονή (calprotectin)

Bernstein, Am J Gastroenterol 2010
Targownik,Am J Gastroenterol 2015



Manitoba Living with IBD Study

• Συμπτώματα → Στρες, Στρες → Συμπτώματα, αλλά:

-Στο 40% των εξάρσεων απουσία φλεγμονής του εντέρου (calpro<250)!

-Στο 10% επίμονα συμπτώματα για 26 εβδομάδες χωρίς φλεγμονή του εντέρου!

-Στο 30% χωρίς φλεγμονή μετά 26 εβδομάδες σε ασυμπτωματική φλεγμονή στην αρχή!

-Στο 25% μόνο κλιμάκωση anti-TNF θεραπείας με αντικειμενική παρουσία φλεγμονής!

Bernstein, AGA PostGraduate Course, DDW 2018



IBS/IBD Spectrum
“Irritable Inflammatory Bowel Syndrome”

Spiller,  Nature Reviews in Gastroenterol and Hepatol 2016
Stanisic, Exp Rev Gastroenterol Hepatol 2014



Post-Infectious IBS και IBD-IBS:
κοινό παθοφυσιολογικό μοντέλο;

Long, Am J Gastroenterol 2010



Η παρουσία IBS-like συμπτωμάτων σε ΙΦΝΕ ασθενή δεν σχετίζεται με 
διακριτές αλλαγές στο μικροβίωμα

Shutkever, Inflamm Bowel Dis 2016



Δίαιτες…

MacDermott, Inflamm Bowel Dis 2007



Δίαιτα FODMAPs σε IBS/IBD

Pedersen, World J Gastroenterol 2017



Τρικυκλικά Αντικαταθλιπτικά για IBS/IBD

Iskandar, J Clin Gastroenterol 2014



Συμπεράσματα

✓ Συχνή η ΣΕΕ συμπτωματολογία σε ΙΦΝΕ ασθενείς σε ύφεση

✓ Συντηρητικός έλεγχος για υποκλινική φλεγμονή, αρχικά με καλπροτεκτίνη

✓ Προσοχή σε Crohn λεπτού εντέρου ή μετεγχειρητική (στενώσεις)

✓ Προσοχή σε ασθενείς χωρίς IBS χαρακτηριστικά (άνδρες χωρίς άγχος και κατάθλιψη)

✓ Προσοχή σε IBS-D

✓ Σύνδρομο Ευερέθιστου Φλεγμονώδους Εντέρου: ελκυστικό concept 

✓ Αμφίδρομη σχέση φλεγμονής και stress

✓ Θεραπευτικό οπλοστάσιο: δίαιτες, ψυχοθεραπεία, ψυχοτρόπα φάρμακα, προβιοτικά

✓ Θεραπεύω ΣΕΕ=Θεραπεύω ΙΦΝΕ: Ολιστική προσέγγιση



Καλές Γιορτές, 2019 και ΙΦΝΕ


