
Inflammatory Bowel Diseases
Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη Νοσήματα Εντέρου

Invisible Illness

Αόρατη Ασθένεια



Παγκόσμια Ημέρα ΙΦΝΕ…



Επιδημιολογικές Αλλαγές και ΙΦΝΕ

Kaplan, Gastroenterology 2015



ΙΦΝΕ 2030: 1 στους 100 ανθρώπους στον κόσμο

Kaplan, Gastroenterology 2015

•Αστικοποίηση
•Δυτικοποίηση
•Βελτίωση ιατρικών υποδομών, πρόσβαση σε ενδοσκόπηση
•Compounding prevalence:
-↑Διάγνωση νέων περιπτώσεων, early onset IBD
-↑Φροντίδα ηλικιωμένων με ΙΦΝΕ 
•άμεσα και έμμεσα κόστη!



ΙΦΝΕ θεραπευτικό οπλοστάσιο 2019

Οι βιολογικές θεραπείες έχουν τον πρωταγωνιστικό λόγο



«Αποτελεσματικότητα» Βιολογικών Θεραπειών



Νέες ΙΦΝΕ βιολογικές θεραπείες



ΙΦΝΕ: στο επίκεντρο της κλινικής έρευνας



Φυσική Πορεία: Νόσος του Crohn

Pariente, IBD 2011



Φυσική Πορεία Νόσου: Ελκώδης Κολίτιδα

Torres, IBD 2012



«Θεραπευτικό Παράθυρο»;

Colombel, Gastro 2017



Treat To Target



Χρόνια Νόσος (στην Ελλάδα)

• Συμπτώματα

• Παρενέργειες Θεραπείας: φάρμακα, χειρουργεία

• Εξειδικευμένη Ιατρική Φροντίδα: νοσοκομεία, ιατρεία

• Νομοθεσία, Γραφειοκρατία

• Εκπαίδευση

• Προσωπικές σχέσεις (οικογένεια, φίλοι, σεξουαλικότητα)

• Εργασία

• Ψυχική Υγεία

• Ταξίδια

• Οικονομική Επιβάρυνση



Μπορούμε καλύτερα;



Ποιότητα Ζωής

Επιθυμίες 
Ασθενούς

Παρενέργειες 
Θεραπείας

Φλεγμονώδες 
Φορτίο

Επιπλεγμένη
Νόσος

Εντόπιση

Χαρακτηριστικά Νόσου

Χαρακτηριστικά Ασθενή

Ηλικία

Συννοσηρότητες Χειρουργείο

Εξωεντερική
Εκδήλωση

Εξατομικευμένη Θεραπεία

Χαρακτηριστικά 
Μοριακής Βιολογίας

Προγνωστικά;

Προβλεπτικά;

1η γραμμή

2η γραμμή

3η γραμμή

4η γραμμή

Επιλογή ΙΦΝΕ Θεραπείας

5η γραμμή


